
ÉRZELEM LISTA 

 

 

Áldozat vagyok érzése 

Aggódás 

Egyedüllét 

Bánat 

Becsapott 

Belefáradt 

Belenyugvó 

Bénult 

Bezárt 

Bizalmatlan 

Bizalomvesztett 

Bizonytalan 

Boldogtalan 

Bűntudat 

Céltalan 

Csalódott 

Dermedt 

Düh 

Elesett 

Elégedetlen 

Elhagyatott 

Elhidegült 

Elkeseredett 

Élettelen 

Érdektelen 

Erőtlen 

Érzékeny 

Feldúlt 

Félelem 

Fényét vesztett 

Feleslegesség érzése 

Feszengő 

Feszült 

Gátlásos 

Gondterhelt 

Gyenge 

Gyötrődő 

Gyűlölet 

Halálvágy 

Harag 

Hiábavalóság 

Hitevesztett 

Ideges 

Ijedt 

Ingerlékeny 

Jelentéktelenség érzése 

Keserű 

Kétkedő 

Kétségbeesett  

Kiábrándult 

Kilátástalan 

Kimerült 

Kisebbrendűség érzése 

Kisemmizettség 

Közöny, közömbös 

Ledermedt 

Lehangolt 

Lelke-vesztett 

Lelkiismeret-furdalás 

Lendületét vesztett 

Letargikus 

Letört 

Magába roskadt 

Magányos 

Magamra maradottság 

Magamra hagyatottság 

Megbántott 

Megdöbbent 

Meggyötört 

Meghökkent 

Megkeseredett 

Megsemmisült 

Megvetést érző 

Mellőzött 

Menekülés 

Mérges 

Mogorva 

Morcos 

„Minden mindegy” érzés 

„Mindennek vége” érzés 

"Nem vagyok fontos" 

Nyamvadt 

Nyomorult 

Nyugtalan 



Önbizalomhiányos 

Önmarcangoló 

Önsajnálat 

Önutálat 

Összetört 

Pánikba esett 

Reményvesztett 

Reménykedő 

Rémült 

Riadt 

Rideg 

Sikertelen 

Sivár 

Sokkolt 

Szégyenkező 

Szenvedő 

Szeretetlenség érzése 

Szomorú 

Szorongó 

Talajvesztett 

Tanácstalan 

Tehetetlen 

Tépelődő 

Tétlen 

Tompa 

Türelmetlen 

Undorodó 

Üres 

Vágyakozó 

Vígasztalhatatlan 

Visszavonuló, visszahúzódó 

Zaklatott 

Zavarodott 

Zsibbadt 

 

 


